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KOMUNIKAT 2

WLN 2026

I Eliminacja

Miejsce rozgrywania | eliminacji — Liceum Ogdlnoksztatcace im. Sepotowskiej
Ul. Ks.J.Popietuszki 5 (wjazd od ul. Broniewskiego)
Hala lekkoatletyczna (wejscie od biska)

HARMONOGRAM
Mtlodziezowego Testu Sprawnosci Fizycznej
Sobota 10.10.2026

09:00 — wydawanie numeréw startowych
9:30 — udzielenie instrukcji o przebiegu testéw i demonstracja prawidtowego wykonania kazdego testu
10:00 — rozpoczecie testu:

- Bieg na dystanise 600 m dla dzieci do 12 lat, roczniki 2015-2018
- Bieg na dystansie 800 m dla kobiet i dziewczat powyzej 12 lat, rocznik 2014 i starsi,
- Bieg na dystansie 1000 m dla mezczyzn i chtopcdw powyzej 12 lat, rocznik 2014 i starsi.

10:30 -
- Skok w dal z miejsca
- Pomiar dynamometryczny sity dioni
- Wytrzymato$¢ w zwisie na drazku / podcigganie — préba sity rak i barkow
- Bieg zwinnosciowy (4x10m)
- Sklony w przdd z lezenia tytem — proba sity miesni brzucha
- Skton tutowia w przdd — sita gibkosci
- Bieg 50 m — proba szybkosci (NA OTWARTYM TERENIE!!!)

14:00 — orientacyny czas zakonczenia testu
Wyniki zostang przestane do Klubdw drogg mailowg i udostepnione na stronie www.wkn.pl w zaktadce ,Zawody“- po ich

opracowaniu i zredagowaniu - w terminie do dnia 25.10.2026 r.

*Godziny mogg ulec zmianie.
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