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OLSA ACTIV RACE

RAJD PRZEZ EUROREGION SLASKA CIESZYNSKIECO
ZAVOD NAPRIC EUROREGION TESINSKE SLEZSKO

Olsa Activ Race 2025*
Czeski Cieszyn-Cieszyn
Bieg po dwadch stronach Olzy

REGULAMIN

I. CEL IMPREZY
. Stworzenie warunkéw do ksztattowania zdrowego stylu zycia poprzez bieganie.
. Promocja aktywnego spedzania wolnego czasu wséréd spotecznosci zamieszkujacej Euroregion Slaska
Cieszynskiego, a takze pasjonatéw aktywnosci fizycznej z catej Polski w/w form ruchowych.
. Prezentacja waloréw turystyczno-krajoznawczych regionu.
. Wzmocnienie relacji o charakterze spotecznym oraz integracja spotecznosci lokalnych miast etapowych i
turystow.

Il. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Animacji Kultury i Sportu Sprdva ucelovych zafizeni, prispévkova organizace
,Anima Pro Activ” Svojsikova 833,
43-400 Cieszyn, ul. Gérna 9a 737 01 Cesky Téin

Telefon +48 730 720 332

E
B

-mail: anima_pro_activ@wp.pl
iuro zawodow — miejsce startu

FanPage: www.Facebook.pl/OlsaActivRace

IIl.DATA | MIEJSCE ROZGRYWANIA BIEGU

Data: Start: Meta:
23.03.2025 Czeski Cieszyn, Park Sikory Czeski Cieszyn, Park Sikory

IV.KATEGORIE RAJDU
. Bedzie prowadzona klasyfikacja w kategorii:
- open: kobiet i mezczyzn

V.WARUNKI UCZESTNICTWA

. Uczestnikiem zawoddéw bedzie osoba, ktora dokona osobistego zgtoszenia poprzez strone
www.race-timing.pl lub w przypadku nieosiggniecia limitu zgtoszonych oséb w biurze zawodéw w dniu danego
etapu.

. Limit zgtoszen wynosi 100 osdb.

. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw. Podczas weryfikacji zawodnicy musza
posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamos¢. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U.
Nr 101 poz. 1095).

. Potwierdzeniem udziatu w zawodach jest rejestracja (weryfikacja) w biurze zawodéw. Kazdy uczestnik otrzyma
na czas zawodow numer startowy wraz z chipem pomiaru czasu. Zawodnikowi zabrania sie jakiejkolwiek
ingerencji w otrzymany numer i chip.
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http://www.nieodwracajsie.pl/
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. Prawo do startu w zawodach majg osoby, ktére ukonczyty 16 lat, a zawodnicy niepetnoletni za pisemng zgoda

rodzica lub opiekuna prawnego.

. Kazdy uczestnik startuje na witasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikow niepetnoletnich na

odpowiedzialnos$¢ rodzicow lub prawnych opiekunéw) z petng swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka
wynikajacych z charakteru tego wydarzenia, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia.
Dopuszcza sie do uczestnictwa w wydarzeniu sportowym wytgcznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia
(nieposiadajace przeciwwskazah medycznych do uczestnictwa w zawodach), ktére uczestnik potwierdza
wtasnorecznym podpisem na o$wiadczeniu.

. Po wystaniu zgtoszenia rejestracyjnego i uiszczeniu optaty, nie ma mozliwosci zmiany danych Uczestnika ani

przeniesienia prawa do startu na inng osobe.

. Organizator zastrzega sobie prawo do odmdwienia prawa startu Uczestnikowi, ktéry znajduje sie w stanie po

spozyciu alkoholu lub substancji odurzajacej, agresywnemu, w stroju zagrazajgcym bezpieczenstwu, a takze
podejmujgcemu jakiekolwiek dziatania, ktére moga zagrazaé zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikéw oraz
przedstawicieli organizatora, sponsoréw i partneréw wydarzenia. W takim przypadku Uczestnikowi nie
przystuguje prawo zgdania zwrotu wpisowego.

. Nieodebrane pakiety startowe nie bedg wydawane, ani rozsytane w terminie pdzniejszym. Pakiety startowe

nalezy odbiera¢ w dniu rajdu w biurze zawodow.

Zejscie z trasy mozliwe jest tylko na punktach odzywczych po poinformowaniu o tym fakcie obstugi
zawoddw.
Dopuszcza sie start zawodnikéw ze zwierzetami.

.1. Zwierzeta biorgce udziat w zawodach biegowych podczas catego biegu (niezaleznie od dystansu) muszg by¢

prowadzone przez zawodnika na smyczy, smycz nie powinna przekracza¢ dtugosci 2 metrow, zawodnicy
ktorych zwierzeta nie bedg posiadaty smyczy nie bedg dopuszczeni do udziatu w zawodach.

2. Kazde zwierze biorgce udziat w zawodach musi posiada¢ aktualng ksigzeczke zdrowia wraz z aktualnymi
szczepieniami.

3. Za stan zdrowia oraz aktualno$¢ szczepien zwierzecia/zwierzat odpowiada uczestnik zgtoszony jako
zawodnik (lub jego prawny opiekun).

4. Za zachowanie i bezpieczenstwo zwierzecia/zwierzat podczas catych zawoddéw odpowiada uczestnik
zgtoszony jako zawodnik (lub jego prawny opiekun).

5. Za wszelkie ewentualne szkody wyrzgdzone przez psa/psy podczas catej imprezy odpowiada uczestnik
zgtoszony jako zawodnik. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone przez
psa/psy uczestnika.

Swoim podpisem uczestnik zawodow zapewnia, ze zapoznat sie z wszystkimi warunkami regulaminu
zawodow oraz wypetnit formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.
Termin zgtoszen ustala sie na 17.03.2025 r., po tym terminie uczestnik nie ma gwarancji otrzymania w
pakiecie startowym koszulki.
Wysokos¢ opfaty startowej to 60 zt (w pakiecie koszulka, numer startowy, medal na mecie, woda,
zabezpieczenie medyczne).
Raz wniesiona opfata startowa nie podlega zwrotowi.
Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce, a takie osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe
i majatkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub po zawodach.
Uczestnicy zawoddw ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone przez nich
szkody.
Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z rajdem.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzagdkowych oraz warunkéw
regulaminu.
Zawodnik zgadza sie z warunkami regulaminu, gdy zgtasza swdj udziat w rajdzie.
W zwigzku z przekraczaniem przez uczestnikdw granicy Panstwa, uczestnik powinien posiada¢ przy sobie
dowdd osobisty. Zalecamy posiadanie karty EKUZ (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego).
Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w nastepujacych
formach:

e Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,
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e Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktdrej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu
w imprezie,

e Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

e Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

® Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym,

® Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,

e Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

® Publikowanie zdjec¢ uczestnika z udziatu w rajdzie.

23. Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz sponsorom rajdu sublicencji na

wykorzystanie utrwalonego wizerunku, o ktdrym mowa powyzej, w zakresie nie szerszym niz zakres
udzielonej mu licencji.

VI.OPLATY
Optata startowa za udziat:
do 17.03.2025 r. w dniu biegu
PLN 60 zt 70 zt
CzZK 330 K¢ 380 K¢
Opftate nalezy dokona¢ w formie przelewu na konto :
dla przelewow z Polski
BDB EVENT
nr konta bankowego : 92 1870 1045 2083 1011 1406 0001
z tytutem “Olsa Activ Race 2025 imie i nazwisko uczestnika”
dla przelewow z Czech
Sprdva ucelovych zatizeni, p.o.
¢.0. 1735168319 0800
“SS: 061122 Olsa Activ Race 2025 jméno a pfijmeni Ucastnika”
Dal$i mozZnosti je platba hotové na ti¢etnim oddéleni SUZ.
Uczestnik, ktory zdecyduje sie na start w dniu zawoddw zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej w
biurze zawodédw w formie gotdéwki. Z zastrzezeniem, ze zgtoszenie bedzie mozliwe, pod warunkiem
dostepnosci miejsc 0s6b mogacych wzig¢ udziat w rajdzie, a takze w miejsce niezaptaconych zgtoszen. Zapisy
bedg przebiegac na zasadzie “kto pierwszy ten lepszy”.
Raz wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi (art. 38 pkt 12 ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach

konsumenta - tekst jednolity - Dz. U. z 2020r. poz. 287).

VII.ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

1. Zawodnicy pokonuja wyznaczong trase biegowg wzdtuz rzeki Olzy ze startem w Czeskim Cieszynie dalej w
kierunku na Cieszyn i powrot do Cieszyna. Trasa bedzie liczy¢ 10 km.

2. Szczegoty trasy znajdujg sie na FB Olsa Activ Race.

3. Pozostate informacje

3.1

Zawody odbedg sie w wiekszosci na drogach lesnych (Sciezki piesze, chodniki itp.) bgdZ czesciowo
wytaczonych z ruchu ulic. Nie mozna jednak wykluczy¢ pojawienia sie na nich pojazdow i oséb
uczestniczgcych w ruchu drogowym i w zwigzku z tym uczestnikdw obowigzuje zachowanie bezpieczeristwa
oraz nalezytej uwagi. Zawody majg wymiar rekreacyjno-sportowy. Trasa biegu przebiegaé¢ bedzie w

T
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odcinkach po chodnikach i przejsciu dla pieszych, po ktérych nalezy poruszac sie zgodnie z zasadami dla
ruchu pieszych.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki spowodowane przez uczestnikow
rajdu, w ktérych brali oni udziat. Uczestnicy rajdu odpowiadajg osobiscie za skutki naruszenia przepisow
ustaw — Prawo o ruchu drogowym (tekst jednolity Dz. U. 2017, poz. 1137 ze zm.) oraz Ustawy o kierujgcych
pojazdami (tekst jednolity Dz. U. 2017, poz. 978).

Wyscig biegowy bedzie odbywat sie¢ w formule startu masowego. Szczegétowe informacje o formule startu
zostang podane na odprawie przedstartowej, a takze w komunikacie organizacyjnym — formuta startu.
Zawodnicy nie mogg przeprowadzac treningdw po trasie podczas rozgrywania zawodow.

W trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skraca¢ ani zmienia¢ wyznaczonej przez Organizatora trasy. W
przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy bedg ukarani dyskwalifikacja.

W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy, powinien on wrdcic¢ na trase wyscigu i rozpocza¢ wyscig w tym
samym punkcie, w ktdrym z trasy zjechat. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy bedg karani.
Skracanie wyznaczonej trasy to oszukiwanie samego siebie, a takie organizatoréw i uczestnikéw,
konsekwencjg braku uczciwosci i poszanowania zasad fair-play jest dyskwalifikacja z catego cyklu Olsa Activ
Race.

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie
z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikéw zawododw, sedzidw, organizatoréw, stuzb porzgdkowych
oraz medycznych na trasie rajdu.

Zawodnicy zobowigzani s do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci do nie uzywania
wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, oraz do poszanowania srodowiska naturalnego.
Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca rajdu, przy czym Uczestnik, zostanie o tym
zawiadomiony poprzez: zamieszczenie odpowiedniej informacji na FanPage’u oraz w formie mailowej, nie
pdziniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem rajdu. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje
powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek
roszczen Uczestnika w stosunku do Organizatora.

Zgtaszajac uczestnictwo w wyscigu zawodnik o$wiadcza, ze jest zdrowy i nie posiada przeciwwskazan
medycznych do uprawiania dtugotrwatego i intensywnego wysitku sportowego.

Na wszystkich imprezach cyklu stosowany jest elektroniczny pomiar czasu.

Numery startowe uczestnicy otrzymajg w biurze zawodow.

Numer startowy oraz chip muszg by¢ zamontowane wedtug instrukcji podanej przez obstuge
elektronicznego pomiaru czasu w odpowiedni dla danego typu sposdb.

. Nieprawidtowo zamocowany numer lub chip moze skutkowac brakiem identyfikacji uczestnika na punktach

kontrolnych i mecie, a w konsekwencji brakiem podstaw do klasyfikacji.
Brak numeru, celowe zastoniecie uniemozliwiajace jego odczytanie rownoznaczne sg z dyskwalifikacja
uczestnika.

VIII.RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

1. Weryfikacja uczestnikdw w biurze zawodow 23.03.2025 r. - Park Adama Sikory Czeski Cieszyn
- 08:00 - 09:45
Do godz. 8:30 istnieje mozliwos¢ dopisania sie do listy zawodnikdw, w przypadku nie osiggniecia limitow
zgtoszen.

2. Odprawa techniczna po zakoriczonych weryfikacjach.

w

. Godzina 10:00 — start biegu.

4. Zakonczenie zawoddw i dekoracja zwyciezcow, po zakonczeniu startu wszystkich zawodnikéw i wywieszeniu
listy wynikow.

IX.ZASADY NAGRADZANIA

1. Klasyfikacja biegowa prowadzona bedzie w kategorii open kobiety i mezczyzn do miejsca 3.
Dodatkowo bedzie prowadzona klasyfikacja najlepszy i najlepsza zawodniczka z Czeskiego Cieszyna i Cieszyna,
najstarszy zawodnik, najstarsza zawodniczka, najlepszy wynik wsréd biegaczy z psami.

X.KARY

1. Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasgdzi¢ nastepujgce kary:

T
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- upomnienie
- dyskwalifikacja

XI.OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO
1. Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac trasy wyscigu.
Zasmiecanie trasy wyscigu karane bedzie dyskwalifikacja.
2. Nie wolno uzywa¢ szklanych pojemnikdw w poblizu i na trasie zawoddw.

XIl. PROTESTY
1. Protesty do Komisji Sedziowskiej zawoddéw mozna sktada¢ w formie pisemnej nie pdzniej niz pét godziny od
czasu zamkniecia trasy. Decyzja ostateczna przy rozpatrywaniu protestéw nalezy do Sedziego Gtownego.

Xlil. INFORMACJE KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikéw na

zawody i powrotu z nich.

. Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw NW i OC nalezy do uczestnikdw biegu.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

. Brak znajomosci regulaminu nie zwalnia z obowigzku jego przestrzegania.

. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, odstepstwami s3: silny wiatr zagrazajgcy zdrowiu

lub zyciu, gradobicie lub burza z piorunami.

. Ze wzgledu bezpieczeristwa organizator moze zmienic lub skrdci¢ trase.

. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub

innych uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".

8. Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom uczestniczagcym w rajdzie niezbedng opieke medyczng na czas

trwania zawodow.

9. Uczestnik zawodow wypetniajac i podpisujac Karte Zgtoszeniowg akceptuje warunki niniejszego regulaminu i
wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

10. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe. Numer powinien by¢ widoczny,
zamocowany na koszulce lub pasku. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego (w czesci lub catosci)

11. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

12. Organizator nie zapewnia depozytu.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.

14. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Organizator.

b wWwN

N O

XIV. KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1)
dalej RODO informuje, iz:
1. Administratorem danych osobowy jest Stowarzyszenie Anima Pro Activ z siedzibg przy ul. Gérnej 9a, 43-
400 Cieszyn (Kontakt z administratorem jest mozliwy poprzez: e-mail : anima_pro_activ@wp.pl, tel + 48
730 720 332, prowadzacy dziatalnos$é zgodnie ze swoim statutem .
2. Dane osobowe beda przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia rajdu, na podstawie art. 6 ust.
1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady EU o ochronie danych osobowych z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w celach promocyjnych oraz udokumentowania uczestnictwa w wydarzeniu
sportowym organizowanym przez Stowarzyszenie.
3. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbednego do realizacji celow okreslonych w pkt 3,
a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujgcego
prawa.
4. Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych mogg by¢
a. organy wifadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub dziatajgcych na
zlecenie organdow wiadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepisow
powszechnie obowigzujgcego prawa
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b. inne podmioty, ktére na podstawie stosownych umoéw podpisanych z administratorami
przetwarzajg jego dane osobowe
c. podmioty realizujagce zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator
pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego
Ma Pan/Pani prawo do dostepu do tresci danych osobowych oraz ich sprostowanie, zagdania usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu, do cofniecia zgodny w
dowolnym momencie bez wptywu na niezgodnos$¢ z prawem przetwarzania (jezeli przetwarzanie
odbywa sie na podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.
Ma Pani/Pan prawo do wniesienie skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych w razie uznania, ze przetwarzanie danych osobowych narusza Rodo.
Podanie przez Pana/Panig danych osobowych nie jest obowigzkowe aczkolwiek niezbedne do wziecia
udziatu w w/wym rajdzie.
Pana/Pani dane nie beda przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie bedg profilowane
Pana/Pani dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;j.
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