Regulamin
V Biegu wokot Kamienia
w 699 rocznice lokacji wsi Kamien

1.1 Organizatorzy biegu:
Towarzystwo Przyjaciét Kamienia
Kamien
32-071 Kamien
mail: tpkam@poczta.fm
Facebook: Towarzystwo Przyjaciét Kamienia
oraz Gmina Czernichéw
32-070 Czernichéw
strona internetowa: www.czernichow.pl

1.2 Wsparcie techniczne organizacji biegu:
Stanistawski RACE-TIMING (www.race-timing.pl)

2. Patronat honorowy:
Wjt Gminy Czernichéw — p. Szymon tytek

3. Cele imprezy:

- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako zdrowej i przyjaznej srodowisku formy spedzania
czasu wolnego,

- uczczenie 699 rocznicy lokacji wsi Kamien,

- promocja waloréw turystycznych gminy Czernichow.

4. Bieg Gtowny 8,3 km:

Termin, miejsce:

-3.06.2018 r. — godz. 16:00,

-miejsce: Kamien (gmina Czernichéw, powiat krakowski);

- biuro zawodow: Remiza OSP w Kamieniu;

- dystans: 8,3 km;

- szatnie i depozyt - OSP w Kamieniu, czynne w godz. 14.30-18.00 w dniu zawoddw;

- Biuro Zawodoéw czynne w godz. 13:00-15.15, mozliwos¢ zapisu na bieg w dniu zawoddw do godziny
15.15;

- rozdanie nagrdd i zakoriczenia zawoddw — ok. godz. 18.00.
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Trasa biegu

- limit czasu wynosi 90 minut,

- trasa biegu: asfaltowa, szutrowa, Sciezki lesne; profil podtuzny trasy biegu oraz mapa na stronie
internetowej,

- trasa nie posiada atestu PZLA,

- przebieg trasy: rozpoczecie z drogi gminnej w sgsiedztwie Remizy OSP, ul.Piaski, ul.Kwiatowa,
ul.Szlak, Borowa Godrka, fragment trasy rowerowej (czarny), Ratowa, $ciezka ornitologiczna,
ul.Wiélana, ul. Zrédlana, powrdt w miejsce startu.

5. Warunki uczestnictwa w Biegu Gtéwnym:

- w biegu moga braé udziat osoby doroste oraz osoby majgce ukoniczone 16 lat — za pisemng zgoda

i przy obecnosci opiekundéw prawnych,

- dzieci ponizej 16 roku zycia mogg bra¢ udziat w biegu pod opieka rodzicéw lub opiekunéw
prawnych,

- zgtoszenie do udziatu w biegu jest rownoznaczne z o$wiadczeniem, ze stan zdrowia uczestnika jest
dobry

- zawodnicy zgtaszajac sie do biegu oswiadczajg, ze startujg w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i ze
nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu; wymagane jest podpisanie
Oswiadczenia w Biurze Zawodow.

6. Zapisy na Bieg Gtéwny

- zapiséw na bieg mozna dokonywac¢ do dnia 1.06.2018 r. do godziny 17.00 poprzez strone
internetowg www.race-timing.pl , a w dniu zawoddw osobiscie,

- warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatu w biegu jest wniesienie optaty startowej,

- limit numerdéw wynosi 100. Decyduje kolejno$¢ dokonania optaty startowej. Organizator zastrzega
sobie prawo do przerwania rejestracji w chwili wyczerpania puli dostepnych numerdéw startowych.

optata startowa

- opfata startowa dla zapisanych poprzez strone do 20.05.2017 wynosi 25 zi.

- opfata startowa dla zapisanych poprzez strone do 2.06.2017 wynosi 30 zi.

Whptaty na konto Towarzystwa Przyjaciét nalezy dokonac¢ przelewem do dnia 1.06.2017 lub gotdéwka
w biurze zawodow.

- mozna zapisac sie w dniu zawodoéw w Biurze Zawodéw od godz. 13.00 do 15.15.

Optata dla zapisujacych sie w dniu zawodéw wynosi 35 zt.

Dane do przelewu:

Towarzystwo Przyjaciét Kamienia

Kamien

32-071 Kamien

Numer konta:

318 591 000 700 600 000 116 600 01

BS o/Czernichow

W tytule przelewu prosze podac imie i nazwisko osoby startujgcej z dopiskiem ,Bieg 2018”.
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7. W ramach opfaty startowej organizatorzy zapewniajq:

- medal pamigtkowy — pod warunkiem ukoniczenia biegu zgodnie z Regulaminem;
- pakiet startowy,

- napoje na trasie biegu,

- ciepty positek i napoje po zakonczeniu biegu.

8. Klasyfikacja, nagrody

- zawodnicy zostang sklasyfikowani w dwdch kategoriach: kobiet i mezczyzn.

- zal, Il, Il miejsce w kategorii kobiet i mezczyzn — nagrody rzeczowe;

-zal, Il, Il miejsce w kategorii kobiet i mezczyzn wsrdd mieszkancéw Gminy Czernichow — nagrody
rzeczowe.

9. Wyniki

- wyniki opublikowane bedg w internecie oraz w wersji papierowej;

10. Postanowienia koncowe:

- zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

- zawodnicy podczas V BIEGU WOKOt KAMIENIA musza posiadaé numer startowy przypiety z przodu
w widocznym miejscu;

- uczestnikdw zawoddw obowigzuje pokonywanie trasy zgodnie z Regulaminem — niedopuszczalne
jest skracanie trasy;

- kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do absolutnego przestrzegania zasad bezpieczeristwa oraz
stosowania sie do zalecen stuzb zabezpieczajacych bieg;

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy uczestnikéw doznane na trasie
biegu; uczestnicy powinni ubezpieczy¢ sie we wtasnym zakresie;

- organizator nie przewiduje zwrotu optaty startowej;

- wniesienie opfaty startowej i przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z zaakceptowaniem
Regulaminu przez uczestnika zawoddw.

11. Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje organizatorowi
Biegu.

Wszelkie zapytania prosimy kierowaé na adres mailowy: tpkam@poczta.fm

Kamien, 10.04.2018 r.
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